Jednoduchý formulář pro plánování měsíce

Představ si, co bys chtěla zažít, vytvořit nebo dosáhnout během nadcházejícího měsíce. Tento jednoduchý plán ti pomůže zaměřit se na své záměry a přání.
1. Téma měsíce
Co bych chtěla, aby tento nový měsíc symbolizoval? (Např. klid, růst, odvahu, radost...)

Téma:
______________________________________________________________________


2. Mé hlavní záměry
Seznam si 3–5 věcí, kterých bych chtěla tento měsíc dosáhnout:

1.
______________________________________________________________________
2. 
______________________________________________________________________

3. 
______________________________________________________________________
4. 
______________________________________________________________________

5. 
______________________________________________________________________



3. Jedna věc pro mou sebelásku
Co mohu udělat, abych si tento měsíc dopřála více péče o sebe? 
(Např. koupel, víkend bez práce, čtení oblíbené knihy...)

Akce:
______________________________________________________________________

4. Moje vděčnosti
Na co jsem právě teď nejvíce vděčná?

1. ______________________________________________________________________
2
______________________________________________________________________

3
______________________________________________________________________

5. Krok, který udělám hned zítra
Jaký první malý krok mohu udělat, abych začala s tímto plánem?

Krok: 
______________________________________________________________________

